
Institute

While all of our dishes incorporate the OCTAVE values of sustainability, health,
and elevated consciousness by combining the best of East - West traditions,

each dish specifically emphasizes a few of those values. 

融合音昱可持续和健康养生理念 ,荟萃东西经典文化与智慧 ,打造正念饮食与生活方式
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Appetizers 前菜 : 

Chasiu Two-way  叉烧双拼
chasiu pork belly, chopped chasiu collar-butt on nann
cucumber cream,plum sauce, celery ribbon 
叉烧五花肉，叉烧梅头肉，现烤馕，黄瓜奶油，咸梅酱，芹菜沙拉

Spectrum of Freshness  彩虹沙拉
Butter Lettuce Salad with Beet Root Hummus  

avocado, pear, plant-based bacon crisps, elderflower 
champagne vinaigrette
秋月梨，牛油果，植物基培根，接骨木花香槟油醋汁，
红菜头鹰嘴豆泥

“Yanduxian”Soup with Shepherd's Purse 
腌笃鲜配荠菜豆腐饺子
spring bamboo, pork rib, tofu skin, spinach 
春笋，排骨，百叶结

88 RMB
一道对传统菜的创新演绎

中西合璧，可持续性，人道食材
蛋白质：27.7 克  脂肪：18.5 克  碳水化合物：10.8 克

纤维：2.8 克  植物营养素：9 种

72 RMB
兼具美味，应季和营养的“彩虹”饮食

营养价值高，本地食材，素食 
蛋白质：31 克  脂肪：27.4 克  碳水化合物：77.8 克

纤维：1.88 克  植物营养素：34 种

蛋白质：52.3 克  脂肪：32.6 克  碳水化合物：74.3 克
纤维：1.9 克  植物营养素：24 种

68 RMB
把腌笃鲜和荠菜豆腐融合在一起

让大家体会到满满的春意和家的味道 
节气，家常菜，生酮饮食

蛋白质：10.6 克  脂肪：21.5 克  碳水化合物：2.4 克
纤维：0.8 克  植物营养素：6 种

Poached Green Asparagus  春日绿芦笋
Choron sauce, chenpi, fresh cherry tomatoes, tarragon, 
crispy lemon skin
陈皮番茄荷兰酱，新鲜樱桃番茄，龙蒿，脆柠檬皮

68 RMB
春季的芦笋只需要最简单的方式呈现

节气，中西合璧，生酮饮食
蛋白质：4.6 克  脂肪：6.5 克  碳水化合物：2.4 克

纤维：2.8 克  植物营养素：10 种

Vegan Option: + smoked homemade tofu 
marinated with daishi
纯素之选：烟熏自制豆腐
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Appetizers 前菜 : 

Surf and Turf Tartare  小岛与大海
Tasmania Grass Fed Beef Tartare
塔斯马尼亚草饲牛里脊塔塔
oyster, white miso mayonnaise, pistachio, crispy kale
with pommes frites
生蚝，白味增蛋黄酱，开心果，羽衣甘蓝
配炸薯块

	 188 RMB
我们特别选择了来自塔斯马尼亚以人道

可持续性方式饲养的安格斯黑牛
可持续性，人道食材，东西合璧

蛋白质：23.7 克  脂肪：21.5 克  碳水化合物：4.9 克
纤维：1.7 克  植物营养素：13 种

Home-smoked New Zealand Salmon with Seaweed Crisp
春暖花开
salmon roes, creme fraiche, spinach
烟熏三文鱼，川式泡莴笋，嫩菠菜，莳萝，法式酸奶油

88 RMB
低盐烟熏三文鱼与中式泡菜的碰撞

中西合璧，节气，可持续性
蛋白质：17.4 克  脂肪：17.3 克  碳水化合物：13.9 克

纤维：2.6 克  植物营养素：13 种

Scampi Chawanmushi  万物生
New Zealand scampi, egg custard, scampi consommé
bean sprouts, puffed rice 
新西兰海螯虾，海螯虾清汤炖蛋，鳌虾膏酱，
苜蓿芽，豆苗，高山大豆苗，香菜苗，石竹花

158 RMB
春季万物生发，用各种芽苗和优质蛋白质制成清新健康的菜品

节气，中西合璧，生酮饮食
蛋白质：7.8 克  脂肪：27.5 克  碳水化合物：9.4 克

纤维：1.2 克  植物营养素：15 种
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Main Course 主菜 : 

Shanghaiese in Paris  上海人在巴黎
Jinhua pork belly confit with crispy pork skin 
油封脆皮金华两头乌五花肉
fermented red cabbage, pork lard brioche and 
homemade Yunnan plum glaze
自制发酵紫甘蓝，布里欧许面包，云南青梅酱

	 128 RMB
结合中法料理，对五花肉进行全新的诠释 东西融合

“家常菜”, 人道食材，发酵食品
蛋白质：23.2 克  脂肪：50.6 克  碳水化合物：19.2 克

纤维：3 克  植物营养素：9 种

Keto Risotto  正念庄园绘饭
Shangri-La Organic Barley “Risotto”
香格里拉麦仁绘饭
tiger prawn, seafood broth, local pumpkin
topped with clam confit and pea shoots
虎虾，海鲜汤，本地南瓜，蒜油蛤蜊，豆苗

128 RMB
对意大利经典菜的另一种呈现 

复合型碳水化合物，节气，本地食材
蛋白质：14.6 克  脂肪：21.8 克  碳水化合物：39.1 克

纤维：5.8 克  植物营养素：17 种

Vegan Option:  + fennel compote, vegan cheese 
and Tibetan quinoa
纯素之选：茴香酱，素芝士，西藏藜麦

           
蛋白质：10.4 克  脂肪：19.2 克  碳水化合物：44.6 克

纤维：7.8 克  植物营养素：19 种

Mushroom “Steak”  炙烤蘑菇“牛排”
Grilled Qingpu Oyster Mushroom with Smokey BBQ Sauce
烟熏美式烧烤酱烤青浦平菇
roasted cherry tomato, asparagus, fermented wild garlic,
roasted sweet potato
烤串番茄，芦笋，发酵韭菜酱，烘山芋

108 RMB
用素食做出美味的“牛排”料理

纯素，发酵食品，生酮
蛋白质：29 克  脂肪：20.3 克  碳水化合物：19.2 克

纤维：9.3 克  植物营养素：20 种

蛋白质：7 克  脂肪：12.7 克  碳水化合物：15.6 克
纤维：7.2 克  植物营养素：34 种

Keto Lasagna  —道健康的意大利菜
Vegetable & Mixed Mushroom Bolognese Lasagna
蔬菜蘑菇千层“面”
celeriac sheets, cauliflower, bechamel sauce with a side
of basil puree on a layer of new potato
根芹，花菜，新土豆，罗勒青酱

98 RMB
对意大利经典菜的另一种呈现 

素食，低升糖指数 / 生酮，“家常菜”
蛋白质：9.6 克  脂肪：13.2 克  碳水化合物：14.1 克

纤维：7.2 克  植物营养素：34 种

Vegan Option:  + Oatley bechamel with vegan cheese
纯素之选：燕麦奶白汁配素芝士           
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TFF Classic Portuguese Style Roasted Chicken
意膳坊葡国鸡
spring vegetables, coconut chips, black olive,
mozzarella, chorizo
佛山龙岗鸡，春季蔬菜，黑橄榄，西班牙辣香肠，
马苏里拉奶酪，椰丝

228 RMB
尝试改良这道经典的异域风情菜，唤醒沉睡的美味

中西合璧，节气，人道食材
蛋白质：22.5 克  脂肪：14.1 克  碳水化合物：14 克

纤维：2.5 克  植物营养素：12 种

Main Course 主菜 : 

Roasted Whole Head of Cauliflower  烤四川有机花菜
with black garlic, white miso, shawarma spices, 
fermented purple cabbage, coriander on a purée of 
Qingpu kohlrabi and Taiwanese 35-year dry aged radish 
有机黑蒜，白味增，沙瓦玛香料，发酵紫甘蓝，香菜
青浦芥菜头，台湾 35 年陈年菜脯酱

128 RMB
我们想做出更多可以分享的美味素食 

纯素，分享，生酮
蛋白质：27.2 克  脂肪：2.2 克  碳水化合物：19.1 克

纤维：8.7 克  植物营养素：13 种

Barcelona Tofu  巴塞罗那豆腐
Braised Homemade Tofu & Iberian Chorizo
西班牙辣香肠绘豆腐
Fujian baby squid, Yunnan porcini, Chinese celery 
in a clay pot with five grains rice
福建小鱿鱼，云南牛肝菌，本地芹菜，五谷米

128 RMB
结合西班牙餐与中餐，对麻婆豆腐进行全新的诠释

融合，“家常菜”, 人道食材
蛋白质：130.6 克  脂肪：56.1 克  碳水化合物：51.8 克

纤维：11.7 克  植物营养素：17 种

Vegan Option:   + fresh porcini, chili sauce, 
plant-based pork with smoked paprika
纯素之选：新鲜牛肝菌，植物基猪肉，烟熏辣椒粉

           
蛋白质：115 克  脂肪：36.1 克  碳水化合物：54.9 克

纤维：18.5 克  植物营养素：34 种

Seared Tooth Fish  茴香银鳕鱼
green asparagus, crispy potato, fennel sauce,
fennel salad, dill oil
绿芦笋，脆土豆，茴香蘑菇汁，茴香沙拉，莳萝油

198 RMB
茴香是春天的特色蔬菜，与海鲜形成完美搭配 

节气，人道食材，抗炎
蛋白质：21.6 克  脂肪：5.7 克  碳水化合物：10.9 克

纤维：1.4 克  植物营养素：16 种
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Main Course 主菜 : 

The Happy Cow  快乐的牛
Tasmania Grass Fed Beef Ribeye Steak（130g） 
烤塔斯马尼亚草饲牛眼肉牛排
grilled Jieqi vegetables, black pepper & port wine sauce
节气蔬菜，黑胡椒波特酒汁

	 258 RMB
让人们享受牛排的同时我们也关注对大自然索取有度

“可持续性，人道食材，生酮饮食
蛋白质：123.7 克  脂肪：21.5 克  碳水化合物：4.9 克

纤维：1.7 克  植物营养素：13 种

The Happy Chicken  快乐的鸡
Roast “Longgang” Foshan Free Range Chicken  佛山龙岗烤鸡 (半只 )
chicken wing and feet jus, 
chicken fat roasted Jieqi vegetables (half chicken)
浓郁鸡汁，鸡油烤时蔬

228 RMB
这是一只无激素人道养殖的鸡

人道食材，本地食材，可持续性
蛋白质：275.4 克  脂肪：157.8 克  碳水化合物：25.7 克

纤维：6.8 克  植物营养素：14 种

Side 配菜 : 

Bamboo rice in bamboo  春笋竹筒饭
Pickled radish, spring bamboo, crispy shallo  萝卜干，春笋，干葱酥

Beet root hummus with fresh nann  甜菜头鹰嘴豆泥配现烤馕
crispy lemon,cumin,garlic  柠檬脆，孜然，大蒜

Assorted Spring Taste of Shanghainese Plate  春季上海味道拼盘
马兰头拌香干，油焖笋，凉拌莴笋，香椿蛋卷

Home made M9 Angus Beef Jerk  自制 M9 安格斯牛肉干

38 RMB

48 RMB

58 RMB

68 RMB
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Dessert 甜品 : 

Steamed Pear  川贝糯米炖梨
Sticky rice, chuanbei powder, pear juice 
糯米，雷允上川贝粉 , 雪梨汁

Siam Fragrance  芳香四溢
with coconut, mango, and pomelo 
椰子，芒果，柚子

Truffle * Pineappl  焦糖黑松露菠萝
caramel, szehuan pepper , Yunnan black truffle ice cream
焦糖，花椒，云南黑松露冰淇淋

58 RMB

68 RMB

	 98 RMB
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