
青 木 瓜 沙 拉

红 圆 椒 沙 拉

中 东 芝 麻 酱 茄 子

橄 榄

番 茄 沙 拉 配 日 式 芥 末 酱

布 里 欧

新 鲜 烘 焙 京 葱 面 包

意 大 利 佛 卡 夏 面 包

自 制 节 瓜 芝 士 饼

土 豆 泡 芙   

自 制 中 东 芝 士

自 制 中 东 风 味 鹰 嘴 豆 泥

缅 甸 虾 肉 卷

M E S S 牛 肉 饺 子

以 色 列 玛 莎 哇 酱 料 ， 酥 脆 碎 ， 水 煮 蛋

胡 萝 卜，椰 子  / / /  4 2

桔 子 ， 百 香 果  / / /  4 2

红菜头，橙子  / / /  4 2

芹 菜 ， 黄 瓜 ， 汤 力 水  / / /  4 2 

芭 乐 ， 苹 果 ， 蜂 蜜  / / /  4 2

火 腿 ， 香 菇 ， 西 红 柿 炒 蛋  / / /  8 8 

鸡 翅  / / /  8 8 

炸 鸡 肉 ， 土 豆 条  / / /  8 8 

肉 眼 牛 排 配 薯 条  / / /  2 0 8 

特 调 番 茄 酱 虾 肉 / 鸡 肉 面  / / /  9 8 

香 蕉 焦 糖 饼  / / /  8 8 

奶 香 枫 饼  / / /  9 8 

蔬 菜 园  出 炉 面 包 混 搭 

主 菜

果 汁 儿 童

中 东 风 早 晨
西红柿，葱，烤茄子，罗勒，鸡蛋

羊 肚 菌 菲 力  
铁扒牛菲力，波特酒，羊肚菌，鹅肝

旦 旦 烤 章 鱼 
旦旦肉桂酱，麻辣鲜，牛油果，四川奶油

早 晨 五 点 牛 肉 鸡 蛋
西冷牛肉，七味粉，柚子，牛油果，芝麻菜，
味噌汤芥末龙蒿草酱

3 5 0元 /位

中 东 烤 鱼
海鲈鱼，以色列芝麻酱，红杏子，墨西哥辣黑豆，香葱蒜

以 色 列 思 尼 亚
牛肉末，以色列特制香料，花菜，芝麻酱

红 咖 喱 鳕 鱼 ( 需 另 加 收  6 8 ¥ )
辣椒，罗勒，迷你脆土豆，蜜豆，香菇

*所有价格需另加��%服务费

1 5 0  / 人

软 饮
意大利普娜天然矿泉水 ��� ml 
圣培露气泡矿泉水 ���ml
可口可乐，雪碧，柑柚汁

葡 萄 酒
白葡萄酒  佳特利庄园印象莎丹妮白葡萄酒，智利
红葡萄酒  佳特利庄园印象梅洛红葡萄酒，智利

2 5 0  / 人

软 饮
意大利普纳天然矿泉水 ��� ml
圣培露气泡矿泉水 ���ml
可口可乐、雪碧、柑柚汁

葡 萄 酒
起泡酒  歌堡白玫瑰气泡葡萄酒，法国
白葡萄酒  佳特利庄园印象莎丹妮白葡萄酒，智利
红葡萄酒  佳特利庄园印象梅洛红葡萄酒，智利

调 酒
伏特加汤力、金汤力、朗姆可乐、威士忌苏打

畅 饮



mess-shanghai . com

Stor ies  f rom the chef ’s  s tudio . 

BIG HUG FOR BIG WEEKEND


